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CAPITOLUL. 


INTRODUCERE ÎN REFLEXOLOGIE 


Ca ramură a medicinii orientale, reflexologia este ştiinţa zonelor reflexogene ale 
organismului situate pe suprafaţa corpului, în general la distanţă faţă de organele pe care le 
reprezintă. Organele sunt componente inseparabile în ansamblul organismului uman, având 
legătură vasculară şi energetică directă cu zonele reflexogene corespunzătoare. 

Reflexologia sau terapia zonală a fost introdusă şi popularizată în occident la începutul 
sec. al XIX-lea de către medicul american William Fitzgerald, care după o îndelungată practică 
medicală în mari metropole ale Europei, se întoarce în America natală şi aduce în atenţia lumii 
medicale cercetările sale cu privire la vechile tehnici terapeutice chinezeşti. El demonstrează 
practic cum prin apăsarea unor puncte-cheie situate pe extremităţile corpului (mai ales 
picioare), putem normaliza activitatea fiziologică în alte zone ale corpului, situate la distanţă faţă 
de punctul masat. 

Cercetările sale au fost preluate de prietenul si colegul său Joe Riley, prin intermediul 
căruia au ajuns în atenţia fizioterapeutei Eunice Ingham, practicantă într-un mare spital din 
Saint Petersburgh, Florida. Ea a introdus reflexoterapia, aşa cum o cunoaştem noi astăzi, în 
secţia sa de fizioterapie, şi a obţinut rezultate excepţionale în îmbunătăţirea mobilităţii, tratarea 
diverselor dureri, vindecarea unor boli cronice şi accelerarea proceselor de recuperare după 
intervenţiile chirurgicale grave. 

Reflexologia, cu toate că nu poate explica ştiinţific existenţa proiecției la extremităţi a 
organelor interne şi sistemelor fiziologice ale organismului, stipulează existența în corpul uman 
a zece zone energetice. 

Aceste zone sunt longitudinale şi traversează întregul corp, începând de la picioare, 
continuând prin mâini şi terminându-se în creştetul capului. Când fluxul energetic este 
nestingherit, suntem sănătoşi, dar când este blocat de o tensiune sau o congestie, apare boala. 
Prin tratarea reflexelor, blocajele sunt eliminate şi armonia se restabileşte în toate sistemele. 


Componentele principale ale reflexologiei sunt: reflexo-diagnosticul şi reflexoterapia. 
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CAPITOLUL II. 


DEPUNERILE TOXICE ÎN ZONELE 
REFLEXOGENE 


În reflexologie se consideră că depunerile de toxine sunt principala cauză a îmbolnăvirilor 


curente şi modul de viaţă, hrana şi deprinderile vicioase sunt furnizorul lor. Astfel, toxinele 


localizate în ficat produc hepatita, în pancreas diabetul, în rinichi nefrita, în piele dermatitele, în 


articulaţii artritele, etc. 


În esenţă putem spune că depunerile de toxine în zonele reflexogene, ne indică o 


defectuoasă funcţionare a organului aflat în corespondenţă şi nu invers. 


Principalii factori care duc la acumularea nocivă de toxine sunt: 


Modul de viată, de alimentaţie; 

Starea psihică şi starea mentală; 

Circulaţia sanguină insuficientă într-un anumit organ sau zonă corporală; 
Bătăturile de la mâini sau picioare duc la staza circulatorie zonală; 

Fracturi consolidate greşit sau calusuri vicioase la mâini, picioare sau coloana 
vertebrală, conduc la perturbări circulatorii şi de flux nervos zonal, care afectează 
zonele corespondente; 

Folosirea de încălțăminte incomodă dau strâmtă timp îndelungat, conduce la 


perturbări zonale ce influenţează negativ funcțiunile organice. 
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CAPITOLUL III. 


REFLEXODIAGNOSTICUL 


Constă în reperarea şi interpretarea punctelor sensibile sau dureroase din zonele 
reflexogene, combinat cu informaţiile primite din dialogul cu pacientul, despre afecțiunile sale şi 
starea generală de sănătate. 

Prin reflexo-diagnostic se poate descoperi o suferință morfo-funcţională a organului 
corespondent, palpându-i zona reflexogenă, bogată în terminaţii nervoase şi vasculare. 

Punctele reflexogene devin dureroase la presiune datorită depunerilor de toxine şi 
dereglărilor energetice, şi au drept consecinţă o proastă circulaţie sanguină şi nervoasă. 

Boala se manifestă la palpat ca o împunsătură de cuţit sau ca nişte boabe de orez sau 
nisip dureroase, aflate sub piele. 

Grimasa apărută pe faţa pacientului, sau o exclamaţie de durere, reprezintă semne certe 
că zona reflexogenă este afectată iar organul de care este legată se află în suferinţă. 

Este necesar să se facă o examinare atentă, deoarece unele puncte reflexe pot fi 
dureroase şi datorită unor afecţiuni locale: bătături, tumori, traumatisme, malformații, boli 
dermatologice, etc. 

Pentru diagnosticare se folosesc cu precădere zonele reflexogene ale tălpilor, cele mai 
complexe şi mai concludente zone de proiecţie organică. În cazuri excepţionale de persoane cu 
membrele inferioare amputate sau lezate grav, se poate folosi şi examinarea şi palparea zonelor 
reflexogene ale mâinilor. 

Cu toate că palmele prezintă aceleaşi zone reflexogene ca şi tălpile, diagnosticarea pe 
palme este mai greoaie şi mai puţin precisă decât pe tălpi, datorită faptului că toxinele au 
tendinţa de a cobori spre zonele inferioare ale corpului, localizându-se în punctele reflexe din 
tălpi. 

Reflexo-diagnosticul cere, deci, un studiu amănunţit, experienţă, sensibilitate deosebită 
şi nu în ultimul rând, solide cunoştinţe anatomice şi patologice. 

Foarte important în diagnosticare este şi dialogul preliminar cu pacientul. De cele mai 


multe ori, acesta îşi cunoaşte vechile afecţiuni, a consultat şi alţi medici, a urmat tratamente 
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diverse şi informaţiile pe care le putem obţine de la el sunt foarte preţioase pentru 
determinarea stării sale de sănătate şi afecţiunilor potenţiale care urmează a fi diagnosticate şi 
tratate. 

De asemenea, echilibrul psiho-afectiv între diagnostician şi pacient, încrederea şi 
colaborarea reciprocă, sunt importante pentru remediile prin refelexoterapie. 

Reflexoterapeutul nu trebuie să se substituie total medicului, ci trebuie să fie conştient 
că el practică alte metode de tratament care pot avea efecte favorabile acolo unde medicina 


clasică a eşuat. 
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CAPITOLUL IV. 


REFLEXOTERAPIA 


Este componenta reflexologiei care se ocupă cu tratamentul prin masaj al punctelor 
reflexe diagnosticate ca fiind sensibile (dureroase). 

Masajul se practică cu vârful degetului mare de la mână (policele), cu indexul (degetul 
arătător) sau cu articulațiile inter-falangiene, fără obiecte intermediare (baghete, beţişoare, 
etc.). 

Prin masaj se facilitează circulaţia sanguină, accelerându-se transportul toxinelor spre 
organele de eliminare sau de detoxifiere. Perturbarea circulaţiei în zonele reflexe face ca 
suferinţa organului corespondent să avanseze. Masarea zonelor reflexogene afectate, pe 
parcursul mai multor şedinţe, implică fisurarea cristalelor de toxine, depuneri pe care circulatia 
sanguină le va trimite prin fluxul sanguin spre organele de eliminare, îmbunătăţind astfel starea 
de sănătate. 

Buna circulaţie a sângelui este vitală pentru fiecare organ sau 'zonă din organism, 
deoarece transportă material nutritiv, hormoni, anticorpi, oxigen, deşeuri metabolice şi alte 
substanţe neidentificate încă. Cu cât circulaţia sanguină este mai anevoioasă, cu atât mai greu 
va surveni vindecarea. 

Există unele cazuri în care terapia prin masajul zonelor reflexogene nu este 
recomandată. 

Ea necesită precauţii şi manifestă contraindicaţii în următoarele situaţii: 

e în cazul îmbolnăvirilor acute grave; 

e în caz de hemoragii interne; 

e în boli cauzate de ciuperci; 

e când există leziuni ale pielii; 

e în caz de contuzie, entorsă sau fractură la nivelul picioarelor; 
e sarcină cu risc crescut; 

e prudenţă în cancer; 


e în cazul afecţiunilor acute neidentificabile. 
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e T.BC. 
e În cazul bolilor contagioase (gripă, hepatită, pojar) 
e  Inflamaţia acută a varicelor. 

Reacţii posibile. 

Stimularea organelor de eliminare şi detoxifiere prin reflexoterapie implică accelerarea 
circulaţiei libere a toxinelor în corp, provocând stări de ameţeală, greață, somnolenţă, cefalee, 
nelinişte şi rău general. 

Dacă punctele reflexe sunt intens solicitate prin masaj, pot apărea următoarele reacţii 
pasagere: 

e Creşterea în volum a varicelor deja existente; 

e  Inflamaţii articulare datorate stazelor limfatice; 

e  Febră dacă în corp există o infecţie latentă şi se stimulează formațiunile limfatice; 

e Pete vinete pe corp, când metabolismul calciului este deficient; 

+ Deschiderea varicelor în cazul unei proaste circulații în membrelor inferioare; 

e Dureri vii în organele corespondente datorită creşterii rapide a volumului sângelui 
care asigură funcţionarea acestora; 

Precizăm că aceste reacţii posibile atestă parţial răspunsul organismului şi nu reprezintă 
contraindicaţii în aplicarea masajului reflexogen, ci impun numai reglarea intensității şi a duratei 
acestuia până la confirmarea adaptării la tratament prin dispariţia tulburărilor. 

În general practica a dovedit că sunt necesare aproximativ 15-20 de şedinţe pentru a 
contribui la ameliorarea sau vindecarea suferințelor, în funcţie de fiecare organism. 


În afecţiuni acute, efectul ameliorant se produce după 2-3 şedinţe de reflexoterapie. 
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CAPITOLUL vV. 


LOCALIZĂRI ŞI TEHNICI ÎN 
MASAJUL REFLEXOGEN 


Condiţia prealabilă a unui bun masaj reflexogen este ca maseurul şi pacientul să adopte 
poziţii confortabile relaxante, specifice punctelor aflate în tratament. 

Masajul poate fi executat cu policele, cu indexul sau cu falangele celorlalte degete. 

Important este să folosim creme sau uleiuri aromatice, pentru a se obţine o bună 
alunecate pe piele. 

În corespondenţă cu poziţia piciorului, vom masa cu mişcări circulare, punctiforme, fie cu 
mişcări laterale de du-te-vino. 

Presiunea în timpul masajului trebuie să fie crescătoare în intensitate: se începe cu 
apăsări uşoare şi se măreşte gradat apăsarea. Când se masează zone întinse, sensul de lucru 
este dinspre călcâi spre degete şi nu invers, pentru a nu frâna curentul limfatic, care de cele 
mai multe ori este deja perturbat, iar în cazul zonei reflexogene a intestinului gros masajul se 
va aplica în sensul natural de evacuare. 

Zonele supuse masajului trebuie sa fie sănătoase, fără traumatisme, afecţiuni 
inflamatorii, dermatologice sau bătături, cu o igienă riguros respectată. 

Durata şedinţelor de tratament şi numărul punctelor reflexe pe care le putem masa în 
cadrul unei şedinţe vor fi strict individualizate, în raport cu starea de funcţionare a organelor de 
detoxifiere, filtrare şi eliminare. Nu este indicat să dislocăm mai multe toxine decât poate 


elimina rinichiul şi detoxifica ficatul, splina, sistemul limfatic, forțând astfel posibilităţile reale ale 


Agar ul 
C "De obicei masajul trebuie să urmeze o anumită succesiune fiziologică în bolile cronice: 
i e Se masează la început rinichiul, vezica urinară şi uretra, pentru eliminarea 
| toxinelor în exces; 
Cl e Se continuă cu masarea reflexogenă a capului, centrala coordonatoare a tuturor 
| organelor; 
AD 
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e Urmează masajul zonelor corespondente organelor metabolice şi de detoxifiere 
(stomac, intestine, ficat, vezică biliară şi pancreas); 
e Se masează în continuare punctele limfatice pentru producerea agenţilor 
imunitari; 
* Urmează masarea punctelor sensibile sau dureroase corespunzătoare afecţiunilor 
ce urmează a fi tratate. 
Fiecare punct reflex va fi supus masajului timp de 2-3 minute. În cazul afecţiunilor acute, 
durata masajului se poate dubla. Punctele reflexe ale ficatului şi ale coloanei vertebrale vor fi 
masate cu prudenţă şi pe durate mai mici. 
Iată ordinea de execuţie a traseelor în reflexoterapie, pentru stabilirea diagnosticului şi 
ameliorarea bolilor cronice: 
1) Rinichi / Ureter / Vezică urinară / Uretră / Organe genitale; 
2) Suprarenale / Hipofiză / Epifiză / Hipotalamus / Creier mic / Creier mare / Sinus 
frontal / Tâmplă / Nerv trigemen / Ceafă / Paratiroidă / Laringe / Esofag / Tiroidă / 
Plex solar; 

3) Stomac / Pancreas / Duoden / Intestin subţire / Intestin gros / Ficat / Vezică biliară / 
Inimă / Splină; 

4) Umăr / Plămân / Muşchi trapez / Ochi / Urechi / Sinusuri / Nas / Coloană Vertebrală; 

5) Uter / Prostată / Zona pelvină / Rect / Hemoroizi / Articulația şoldului / Limfa 

inferioară / Cot / Genunchi / Ovare / Testicule / Nerv sciatic; 

6) Limfă superioară / Căile respiratorii / Marea limfă / Urechea internă cu zone de 

echilibru / Tensiunea (în caz de necesitate) / Zona intercostală / Limfa ganglionară / 
Piept / Diafragmă / Amigdale / Maxilar superior/ Maxilar inferior; 


7) Centrul sistemului nervos / Centrul organelor sexuale. 


A. LOCALIZARI ALE ORGANELOR. 


1. APARATUL RENAL. 


RINICHII - se localizeaza pe suprafata plantara, pe linia interdigitala 2-3 imediat 


deasupra liniei taliei. 


VEZICA URINARA - se localizeaza pe bordul interior la intersectia cu linia pelvina. 
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Atat rinichii cat si vezica urinara se maseaza cu policele circular.Pentru rinichi se 
maseaza dinspre exterior spre interior in afectiuni cronice si rovers pentru afectiuni acute.La 
vezica urinara s maseaza circular , dinspre interior spre exterior in afectiuni cronice si rovers in 


afectiuni acute. 


URETERELE - se situeaza intre zona reflexogena rinichi si vezica urinara si se maseaza 


cu policele cu presiune spre vezica urinara. 
2. ORGANELE DE SIMT (analizatorii). 


NASUL - se localizeaza pe bordul interior al piciorului , pe falangele distale (a 2-a) ale 


degetelor mari. Se maseaza cu policele cu presiunea constanta prin miscari de du-te-vino. 


LIMBA - se localizeaza pe partea superioara falangelor distale ale degetelor mari, intre 
baza unghiei si articulatia falangiana.Se maseaza cu indexul prin miscari laterale pe latimea 


unghiei. 


OCHII - se localizeaza pe suprafata plantara intre buricele degetelor 2 si 3 si la radacina 


lor. Se maseaza cu policele, prin miscari laterale, fara a se intra pe spatiul interdigital. 


URECHILE - sunt localizate pe suprafata plantara, sub buricele degetelor 4 si 5 la 


radacina lor. Se maseaza ca la ochi. 


CENTRUL ECHILIBRULUI - se localizeaza pe partea superioara a piciorului, pe linia inter- 
digitala 4-5, pe o lungime de 2-3 cm. Se maseaza cu indexul prin miscari de du-te-vino cu 


presiune constanta. Aceasta zona se suprapune cu zona hipertensoare (creste tensiunea). 


aa dit 


ZONELE ORGANELOR DE SIMT SUNT REPREZENTATE INCRUCISAT. 


3. ARTICULATIILE. 


ARTICULATIA UMERILOR - se localizeaza pe suprafata plantara din dreptul zonei 
reflexogene a urechii pe linia interdigitala 4-5 pe sub articulatia metatarsofalangiana pana in 


bordul exterior. Se maseaza cu policele prin miscari de du-te-vino in plan vertical cu presiune 
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spre degete. 


ARTICULATIA COTULUI - se localizeaza pe bordul exterior, pe protuberanta osoasa a 
metatarsului 5 (exact pe linia taliei). Se maseaza cu indexul sau policele prin miscari scurte 


circulare. 


ARTICULATIA BRATULUI - se localizeaza pe bordul exterior intre zona reflexogena umar 


si cot. Se maseaza cu policele prin miscari de du-te-vino cu presiune spre degete. 


ARTICULATIA GENUNCHIULUI - se localizeaza pe partea externa a picioarelor, pe 
regiunea carnoasa dintre linia taliei si linia pelvina si bordul exterior. Se maseaza cu indexul si 


mediusul , cu miscari circulare si cu presiune constanta. 


ARTICULATIA COXO-FEMURALA (a soldului) - se localizeaza pe sub maleola interna si 
externa a ambelor picioare. Se maseaza prin metoda index-medius pe regiunea submaleolara 
lucrandu-se alternativ intai pe piciorul drept apoi pe stangul. 

COLOANA VERTEBRALA - Se localizeaza pe bordul interior al ambelor picioare, de sub 
zona reflexogena a nasului pana la sfarsitul calcaneului.Se maseaza cu policele prin miscari de 
du-te-vino cu presiunea spre degete. 

7 7 - zona cervicala - se localizeaza pe falanga proximala a degetului mare pana la linia 
umerilor. Are 7 vertebre. 
l/ te - zona toracica - se localizeaza pe bordul interior intre linia umerilor si linia taliei si are 12 


vertebre. 
2, - zona lombara - se localizeaza pe bordul interior intre linia taliei si linia pelvina si are 5 


vertebre. 
5 v5ag zona sacro-coccigiana - se localizeaza pe bordul calcaneului si are 5 vertebre + 5 sudate. 


4. SISTEMUL CIRCULATOR. 
CORDUL - se localizeaza pe piciorul stang pe suprafata plantara, pe linia diafragmei in 


dreptul degetelor 2, 3 si 4. Se maseaza cu policele prin miscari circulare usor alungite pe 


orizontala, din exterior spre interior la hTA si din interior spre exterior la HTA. Se maseaza 


maxim 2 minute. 
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ZONA REFLEXOGENA HIPOTENSOARE - se localizeaza pe partea interna a gambei. 
deasupra maleolei interne pe o lungime de 7 cm. Se maseaza cu policele prin miscari de du-te- 


vino cu presiune spre maleola. 


ZONA REFLEXOGENA HIPERTENSOARE - coincide cu centrul echilibruluiui. 


5. APARATUL RESPIRATOR. 


FARINGELE - se localizeaza pe partea superioara a falangelor proximale ale degetelor 


mari. Se maseaza prin tehnica index-medius prin miscari circulare sau de du-te-vino. 


LARINGELE - se localizeaza la radacina degetelor mari intre linia interdigitala 1 si 2 si 


tendonul flexor al degetului mare. Se maseaza cu indexul prin miscari circulare. 


TRAHEEA - se localizeaza pe suprafata anterioara a piciorului pe linia interdigitala 1-2. 


Se maseaza cu indexul prin miscari de du-te-vino cu presiunea spre gamba. 


PLAMANII - se localizeaza pe suprafata plantara intre linia umerilor si linia diafragmei, in 
dreptul degetelor 2, 3 si 4. Se maseaza cu policele prin miscari laterale, circulare sau prin 


miscari de du-te-vino in plan vertical cu presiunea spre degete. 


ZONA TORACE-COASTE - se localizeaza pe suprafata anterioara a picioiuiui la nivelul 
oaselor metatarsiene se maseaza index-medius, inelar dintr-un bord in celalalt cu miscari 


laterale sau in lungul metatarsului cu presiunea spre gamba. 


DIAFRAGMA - se localizeaza pe suprafata anterioara a piciorului la baza zonei torace- 
coaste, in dreptul liniei diafragmei. Se maseaza cu index-medius prin miscari laterale de du-te- 


vino, 


6. SISTEMUL ENDOCRIN. 


HIPOFIZA - se localizeaza pe suprafata plantara a degetului mare, pe falanga distala, la 
intersectia meridianelor. Se maseaza cu policele circular, punctiform sau prin presiuni. Hipofiza 


este glanda coordonatoare a sistemului endocrin. 
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EPIFIZA (glanda pineala) - se localizeaza deasupra hipofizei, usor inclinat inspre spatiul 


interdigital. Se maseaza la fel ca la hipofiza. 


TIROIDA - se localizeaza pe suprafata plantara pe linia interdigitala 1-2, pe sub 
articulatia metatarsiana a degetului mare, pana in bordul interior. Se maseaza cu police!le prin 


miscari laterale de du-te-vino sau in plan vertical cu presiunea spre degetul mare. 


PARATIROIDA - se localizeaza pe suprafata plantara, la baza degetului mare pe 
jumatatea dinspre bordul interior. Are rol in prelucrarea « calciului si fosforului din n organism. 


SUPRARENALELE - se localizeaza pe suprafata plantara , pe linia interdigitala 1-2, irnediat deasupra 
zonei reflexogene a rinichilor.Se maseaza cu policele prin miscari circuiare. 


PANCREASUL - se localizeaza pe suprafata plantara a ambelor picioare pe linia taliei, intre linia 
interdigitala 1-2 si bordul interior.Se maseaza cu policele prin miscari 
laterale de du-te-vino. 


7. APARATUL DIGESTIV. 


MAXILARUL SUPERIOR SI MANDIBULA - se localizeaza pe suprafata anterioara a 
falangei distale a degetului mare, intre baza unghiei si articulatia falangiana. Se maseaza prin 


tehnica index prin miscari laterale de du-te-vino. 


DINTII - de pe maxilarul superior se localizeaza sub baza unghiei degetelor 2, 3, 4 si 5, 
iar cei de pe maxilarul inferior imediat sub articulatia falangiana. Se maseaza cu indexul prin 


miscari laterale de du-te-vino. 


ESOFAGUL - se localizeaza pe suprafata plantara, pe linia interdigitala 1-2 , intre baza 
degetelor si linia diafragmei. se maseaza cu policele prin miscari de du-te-vino cu presiune spre 


degete. 


FICATUL - se localizeaza pe talpa piciorului drept in spatiul delimitat de linia diafragmei 
si linia taliei in dreptul degetelor 3, 4 si 5. Se maseaza circular cu policele din exterior spre 
interior in afectiuni cronice si din interior spre exterior in afectiunile acute. Se mai poate masa 


prin miscari laterale de du-te-vino sau in plan vertical cu presiunea spre degete. 
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VEZICA BILIARA - se localizeaza pe zona reflexogena a ficatului in coltul din dreapta jos, 


in dreptul degetului 3. Se maseaza cu policele circular la fel ca la ficat. 


. INTESTINUL SUBTIRE - se localizeaza pe suprafata plantara intre linia taliei si linia 
pelvina, de la linia interdigitala 4-5 pana la bordul interior. Se maseaza cu policele prin miscari 


laterale de du-te-vino sau in plan vertical cu presiunea spre degete. 


STOMACUL - se localizeaza pe talpa in jurul pancreasului (U). Se maseaza cu policele cu 


presiune constanta. 


APENDICELE - se localizeaza pe talpa piciorului drept, pe linia interdigitala 4-5 , imediat 


sub linia pelvina. Se maseaza cu policele circular. 


COLONUL - 
e ascendent - se localizeaza pe talpa piciorului drept , pe linia interdigitala 4-5 , de la 
apendice la linia taliei. Se maseaza cu policele prin miscari ascendente (catre linia taliei). 
e  transvers - se localizeaza intre linia interdigitala 4-5 de pe piciorul drept si linia 
interdigitala 4-5 de pe piciorul stang. Se maseaza cu policele exercitand presiulie dinspre 
piciorul drept spre piciorul stang. 
e descendent - se localizeaza pe talpa piciorului stang , de la linia taliei la linia pelvina si se 
maseaza cu policele cu presiune spre linia pelvina. 
e  sigmoid-rect - se localizeaza pe talpa piciorului stang intre linia interdigitala 4-5 si bordul 
interior, imediat pe sub linia pelvina. Se maseaza cu policele cu presiune spre bordul 
interior. 
e  anusul- se localizeaza pe piciorul stang, pe bordul interior imediat sub zona reflexogena 
a vezicii urinare. Se maseaza cu policele circular. 

4 Pentru persoanele cu hemoroizi se maseaza zona reflexogena rect-anus, situata pe 
partea interioara a tendonului lui Achile. Se maseaza cu policele sau index-medius, pe o 
lungime de aproximativ 10 cm. prin miscari de du-te-vino cu presiunea constanta. 

Pe partea externa a tendonului lui Achile, simetric cu zona rect-hemoroizi, se afla zona 
pentru detensionarea partii inferioare a organismului (se maseaza in caz de dureri menstruale, 


dureri de picioare, probleme genitale). 


8. SISTEMUL LIMFATIC. 
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VASELE LIMFATICE (cap, gat) - se maseaza pentru orice problema a capului(gat,urechi). 
Se localizeaza la baza spatiilor interdigitale atat pe suprafata plantara cat si pe suprafata 


anterioara. Se maseaza in cleste intre police si index si prin miscari laterale. 


AMIGDALELE - se localizeaza pe suprafata anterioara a falangei proximale a degetului 
mare, de o parte si de alta a tendonului flexor a degetului mare. Se maseaza cu indexul circular, 


alternativ , incepand cu piciorul drept si apoi stangul. 


GANGLIONII AXILARI - se localizeaza sub zona reflexa a umarului atat pe suprafata 
anterioara cat si pe cea plantara si se maseaza in cleste intre index si police. 

DUCTUL LIMFATIC TORACIC (DLT) (MAREA LIMFA) - se localizeaza pe suprafata 
anterioara a piciorului pe linia interdigitala 1-2 si se maseaza cu indexul prin miscari de du-te- 
vino, cu presiunea spre gamba. pda - 7 

DUCTUL LIMFATIC TREN SUPERIOR (DLTS) - se localizeaza pe suprafata anterioara a 
piciorului, in adancitura formata de maleola externa si tendonul flexor al degetului 5. Se 


maseaza cu index-medius prin miscari de du-te-vino. 


DUCTLIL LIMFATIC TREN INFERIOR (DLTI) - se localizeaza pe suprafata anterioara a 
piciorului, in adancitura formata de maleola interna si tendonul flexor al degetului mare. Se 


maseaza ca la DLTS. 


DUCTUL LIMFATIC LOMBAR( DLL) - se localizeaza pe suprafata anterioara a piciorului. 
Se maseaza pentru toate problemele legate de zona lornbara, afectiuni genitale, infectii urinare. 


Pentru persoanele cu staza limfatica grava, drenajul limfatic se face pe spatiile interdigitale. 


SPLINA - se localizeaza pe piciorul stang intre linia diafragmei si linia taliei, in dreptul 
degetelor 3, 4 si 5.Se maseaza cu policele circular, prin miscari laterale de du-te-vino sau in 


plan vertical cu presiunea spre degete. 
9. ORGANELE GENITALE. 


UTER , PROSTATA - se localizeaza pe partea interna a piciorului (a calcaneului) pe o 


suprafata mai extinsa in forma de para, pe sub maleola interna. Se maseaza cu policele prin 
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miscari circulare sau laterale de du-te-vino, insistandu-se pe zonele sensibile sau dureroase. 


VAGIN , PENIS - se localizeaza pe partea interna a picioarelor, pe diagonala, intre zona 
reflexogena a vezicii urinare si maleola intema.Se maseaza cu policele prin miscari de du-te-vino 


in diagonala. 


GLANDELE SEXUALE : 

+ ovarele si testiculele - se localizeaza pe partea externa a piciorului pe calcaneu, pe o 
suprafata in forma de para, pe sub maleola externa. Se maseaza cu indexul si mediusul la 
fel ca la uter-prostata. Mai sunt reprezentate si pe suprafata plantara in mijlocul calcaneului. 

* glandele mamare - sunt localizate pe suprafata anterioara a piciorului pe zona 
reflexogena torace-coaste, in dreptul degetelor 2, 3 si 4. Se maseaza cu index-medius cu 


miscari circulare cu presiunea constanta. 
10. SISTEMUL NERVOS. 


SINUSURILE MAXILARE - se localizeaza pe marginile unghiale ale degetelor mari.Se 
maseaza cu indexul prin miscari de du-te-vino, pe inaltimea unghiei, alternativ incepand cu 


piciorul drept si terminand cu stangul. 


SINUSURILE FRONTALE - se localizeaza in buricele degetelor. Se maseaza prin miscari 


laterale de du-te-vino sau circular cu policele . 


CRESTETUL CAPULUI - se localizeaza in varful degetului mare si se maseaza cu policele 


prin miscari laterale. 


CREIERUL MARE (emisferele cerebrale) - se localizeaza pe suprafata plantara pe 3/4 din 
regiunea carnoasa a falangelor distale ale degetului mare. Se maseaza cu policele prin miscari 


de du-te-vino usor arcuite spre spatiul interdigital, ocolind sfertul inferior dinspre latura 


interdigitala. 


CEREBELUL ( creierul mic) - se localizeaza pe suprafata plantara, pe falanga distala a 
degetului mare, pe sfertul inferior dinspre latura interdigitala. Se maseaza cu policele prin 


miscari scurte circulare sau de du-te-vino. 
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TAMPLE SI NERVUL TRIGEMEN - se localizeaza pe latura interdigitala a degetelor mari. 


Se maseaza cu policele prin miscari de du-te-vino cu presiunea spre varful degetului. 


PLEXUL SOLAR - se localizeaza pe suprafata plantara pe linia interdigitala 2-3, imediat 


sub linia diafragmei. Se maseaza cu policele prin miscari circulare din exterior spre interior. 


NERVUL SCIATIC - se localizeaza pe mijlocul calcaneului, pe meridiana transversala.Se 
maseaza cu policele dinspre un bord in celalalt, cu presiunea constanta. Se mai localizeaza de o 
parte si de alta a tendonului lui Achile, cu prelungire pana la bordul exterior si interior al 
calcaneului. Se maseaza cu index-medius prin miscari de du-te-vino cu presiunea spre calcaneu 


(chiar prin spatele maleolei). 


B. TEHNICI DE MASAJ. ——= 


Se începe în general cu masarea piciorului stâng şi apoi se continuă cu AEG. Se 
realizează toate fazele pe un picior şi apoi se trece la celălalt, sau se masează concomitent. 
Trebuie să respectăm următoarele precauţii: 
e Anu se leza pielea; 
e Să nu se producă suferinţă prin masaj; 
e Să nu se maseze pielea afectată de eczeme sau răni; 
e Noi doar masăm, vindecarea vine de la pacientul însuşi sau de la Dumnezeu. 
Terapeutul trebuie să aibă o igienă impecabilă, o ţinută ordonată şi plăcută, mâinile 
perfect curate, cu o manichiură riguroasă. 
Este imperios necesară existenţa unei mese sau pat special de masaj, a prosoapelor, 
cearceafurilor, uleiurilor sau cremelor, indispensabile unei şedinţe reuşite. 
Cele mai importante tehnici de masaj folosite în reflexoterapie sunt: 
+  netezirea, care se face întotdeauna pe suprafaţa anterioară, de la vârful 
degetelor spre gambă; 
+ prinderea alternativă, se execută cu degetele mari într-o succesiune rapidă 
(ex:pentru zonele reflexogene ale rinichilor); 
« masajul circular, se execută cu pulpele indexului, policelui sau mediusului, pe 


zone reflexogene mai ample (ex: uter, ovare); 
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e prinderea laterală, se execută cu degetul mare pe zonele de articulaţie ale 
degetelor; 
*  masarea înainte-înapoi (sau du-te-vino), se execută cu pulpa policelui; 
e frământarea, este o tehnică de masare cu pumnul închis, aplicată pe zone întinse 
(ex: intestin subţire); 
e tehnica paşilor, reprezintă mişcări succesive efectuate în trepte, ca şi cum am 
păşi cu pulpa degetului (pt. coloană şi colon) 
Dacă dorim să practicăm reflexoterapia cu rezultate optime, este de importanţă capitală 
folosirea corectă a policelui şi a indexului. 
Un element important este faptul că în reflexoterapie se foloseşte cu precădere pulpa 
degetului şi nu vârful. 
Forţa de presiune exercitată cu degetul pe zonele reflexogene este şi ea de mare 
importanţă pentru reuşita masajului. Trebuie sa folosim intuiţia şi experienţa: o presiune prea 
slabă nu va conduce niciodată la vindecare, iar o apăsare prea puternică ne va obosi degetele şi 


pacientul va avea senzaţii de durere sau disconfort. 
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CAPITOLUL VI, 


REGULI GENERALE COMPLEMENTARE 
REFLEXOLOGIEI 


Este foarte indicată combinarea terapiei cu o alimentaţie lacto-vegetariană, somn 
regulat şi suficient, multă mişcare şi gimnastică, drumeţii în zone montane, mersul pe jos 
desculţ prin iarbă, cură marină şi renunţarea sau reducerea viciilor dăunătoare ca fumatul 
sau alcoolul. 

Este recomandată o încălţăminte uşoară, lejeră şi elastică. 

Hainele ideale pentru menţinerea sănătăţii sunt cele confecţionate din materiale 


naturale. 
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CAPITOLUL VIL 


COMUNICAREA CU PACIENTUL: 


STABILIREA NECESITĂŢILOR INDIVIDUALE; 
ÎNTOCMIREA DOCUMENTELOR DE EVIDENȚĂ. 


În raporturile cu persoana pe care o masează, practicianul va proceda cu mult tact şi 
înţelegere, cu răbdare şi calm, cu seriozitate şi conştiinciozitate. El trebuie să fie întotdeauna 
comunicativ, discuţiile cu pacienţii fiind conduse şi orientate în vederea obţinerii de informaţii 
referitoare la afecțiunile pacientului, la alte tratamente urmate de pacient, la prescripţii 
medicale ş.a.m.d. 

Toate aceste informaţii culese din comunicarea cu pacientul se consemnează într-o fişă 
individuală. Ea trebuie să conţină numele şi prenumele pacientului, vârsta, profesia, forma de 
masaj solicitată, motivul prezentării, numărul de şedinţe şi rezultatele obţinute în timpul aplicării 
tratamentului. 

Maseurul stabileşte întotdeauna programările în funcţie de solicitările pacientului. 

În urma discuţiilor cu pacientul, în corelare cu vârsta şi starea sa de sănătate, în funcţie 
de forma de masaj solicitată, maseurul examinează regiunea de masat şi stabileşte aplicarea 
specifică a tehnicilor de masaj. 

Dialogul cu pacientul este menţinut permanent pentru adaptarea intensității masajului la 
sensibilitatea părţii masate. 

E| se informează în permanenţă despre efectele pe care şedinţele de masaj le au asupra 
pacientului. 

Dialogul cu pacientul este menţinut permanent pentru adaptarea intensității masajului la 


sensibilitatea părţii masate. 
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CAPITOLUL VIII. 


CONDIȚII IGIENICO-SANITARE 
ALE MASAJULUI 


Pentru ca masajul să fie aplicat într-un mod corect, care să nu pună în pericol sănătatea 
pacientului, şi să dea rezultatele aşteptate, este nevoie de mai multe elemente: de deprinderea 
temeinică a tehnicii, de o cunoaştere profundă a efectelor, de asigurarea unor condiţii optime 


de lucru şi de respectarea tuturor normelor igienice şi metodice ale acestei activităţi. 


SPAŢIUL ÎN CARE SE EFECTUEAZĂ MASAJUL 

Masajul trebuie practicat de preferinţă într-o încăpere specială, numită sală de masaj sau 
cabinet de masaj. 

Încăperile destinate masajului trebuie să îndeplinească toate condiţiile de igienă 
necesare unei instituţii profilactice şi/sau curative, fiind întotdeauna luminoase, bine aerisite şi 
călduroase. 

În ceea ce priveşte temperatura aerului din aceste încăperi, ea nu trebuie să coboare 
sub 20*C, pentru a nu expune clientul la pericolul răceiii, dar nici nu trebuie să fie cu mult mai 
ridicată, pentru a nu-l obosi pe practician. 

Curăţenia cabinetului de masaj trebuie să fie perfectă, trebuie să se poată face repede şi 
să se poată întreţine cu uşurinţă. 

Banchetele, scaunele şi toate celelalte elemente din încăpere vor fi în aşa fel aranjate 
încât cel care lucrează să aibă spaţiu suficient pentru a-şi desfăşura în condiţii optime 
activitatea, pentru a putea să se deplaseze în voie în jurul mesei de masaj. 

Pentru efectuarea masajului în condiţii tehnice superioare, sunt recomandate banchetele 
speciale de masaj. 


În încăperea de masaj nu trebuie să existe decât mobilierul strict necesar pentru 


executarea masajului. 
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REGULI FUNDAMENTALE DE IGIENĂ 

Practicianul din domeniul masajului trebuie să îşi dezvolte şi să îşi păstreze calităţile sale 
profesionale printr-un regim meticulos şi corect de viaţă şi muncă. El trebuie să manifeste tot 
timpul o grijă deosebită pentru curăţenia corporală şi pentru curăţenia echipamentului său. 

Costumul său de lucru trebuie să fie foarte simplu: pantaloni lungi şi o bluză cu mâneci 
scurte. Echipamentul de lucru este menţinut curat şi schimbat ori de câte ori este necesar. 

Lenjeria utilizată este înlocuită conform normelor de igienă. 

Spălatul pe mâini înainte şi după şedinţa de masaj este o regulă fundamentală care are 
ca scop evitarea transmiterii de germeni patogeni de la o persoană la alta. Practicianul, bărbat 
sau femeie, trebuie să aibă unghiile foarte îngrijite, nu trebuie să poarte inele, brățări sau alte 
bijuterii care-l pot deranja în muncă sau pot leza pielea celui pe care îl masează. 

Maseurul trebuie să fie rezistent la oboseală, deci să aibă o pregătire fizică generală 
bună, pentru a ajunge să capete forţă şi rezistenţă, supleţe şi îndemânare, sensibilitate şi ritm. 

Timpul de odihnă planificat este respectat pentru menţinerea condiţiei fizice pe durata 
întregii zile de lucru. Potenţialul de lucru al maseurului este refăcut prin respectarea pauzelor 
dintre şedinţele de masaj. 

Profesiunea de maseur nu este compatibilă persoanelor cu deficienţe fizice, organice şi 
psihice. 

Pregătirea teoretică dă oricărui practician convingerea în valoarea activităţii sale, îl face 
să aibă încredere în sine şi sa fie cu mult mai operativ, de aceea considerăm că fără o bază 
teoretică solidă nu se poate pleca la drum. 

În raporturile cu persoana pe care o masează, practicianul va proceda cu mult tact şi 
înţelegere, cu seriozitate şi conştiinciozitate. El trebuie să fie întotdeauna bine dispus şi 
comunicativ, dar în acelaşi timp cuviincios şi discret. 

Crearea unui mediu relaxant este vitală pentru orice formă de masaj, şi cu cât vă 
străduiţi mai mult să asiguraţi o atmosferă calmă şi confortabilă, cu atât mai eficace va fi 
tratamentul pe care îl aplicaţi. 

În timpul masajului profesionist se folosesc întotdeauna prosoape pentru acoperirea 
acelor părţi ale corpului asupra cărora nu se lucrează, atât pentru protejarea intimităţii, cât şi 
pentru conservarea căldurii corporale. 

Principiul aranjării prosoapelor este foarte simplu: descoperiţi doar acea parte a corpului 
clientului pe care urmează să o masaţi în continuare, lăsând restul corpului acoperit; de îndată 


ce aţi terminat de masat o zonă, acoperiţi-o din nou cu un prosop. 
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Igienizarea zilnică cu ajutorul materialelor de curăţare, dezinfectare şi dezodorizante este 


DAE ă 


foarte importantă pentru a preveni transmiterea infecțiilor cutanate şi pentru a păstra un climat 
plăcut şi sănătos. 
Lumina din încăpere trebuie să fie pe cât posibil naturală, iar când acest lucru nu 
este posibil, ea trebuie sa fie difuză, aşezată pe un perete lateral, pentru a nu cădea 


direct în ochii pacientului. 


Pag. 23 


ŞCOALA DE MASAJ_ 


S.C. MARIVA SERV S.R.L. PLOIEŞTI 


Pag. 24 


A mini-map of the whole body. 


E Bugs [NI0DId 


i Joszui sealui : CORNI E 
ouadns Injnua. „ 30FOdAS-ININUa _: , sends INȚNUBI X Joiiadns injnua. 
> onegul] [euaia Je omejuulj [eue0 "Je oneşuuj [euaQ Je oneyuunţ [eus1Q 


“1equlo, | 1equuo| | | 


= PUSI] 3 . ie pomii 


Pa ENI TUI] o Se sali 


euGeie!Q euGeieiq 
Jelxe 


BIEIJIQ BOIZOA 
fonejuulj uouGueo 


Tivda O|SEO 9YE10 i BISeO =10)23 10 
eşuulj luou6ue9 | guuiu] 
2U1ELU 9|9puel9 | __owero |_____owe1o $-7/ | oreweu ejopuelo 
gi i DEPUI |NUounI L DNEgUU!| NUounI L IL 
11911499 |N.ua i | 8IlaBreţi Mistere U3 
e 1% : nea —B5UgIL e S3Ue] AMA s i a sa 
uouaţui liuiq | “e d CET Due] SUA] € R stea 
Jouadns jul ef (Pi, - ajepbiluy “Sjepbiuiy - BI De: HOusANS Au 
NA LA DOSU IEIXEN 1ONIBpUI IENEI RIA | A A 
CA A JOB ĂNS IEȚIXEI I0II8 NS JEJXEWN i CI 
AZ i SU 
za i VA = N A aa 
injnef 15 injndeo | In|ne6 15 injndeo 
31. 3ZundS8109 B9NEŢUII| SEA 


EOJeZUNdS8109 BOIEJUULI 9SEA! 


Pe 


ie Sa 


[je 19S NN 


SNUVy 
"piouib!s 


Bunuag 


3pU35sap U0|0) 


ZIS 
105 
ŞeUBIEIĂNS 


Sei 
J5/0S X3ld 


Zuilu| 


RV UCI 
3uNSnuIS 


3ug)S NLoDPId 


35505 


LUINIDES 


PIEUUN EOIZOA 


SI 


Â 


SIanNS UNsaHul 


31981 


SI3ASUEII U0|0D 
CBI 
uspond 


S5S5IDULd 


Gejosa 


jIUUOId UEUIE] 


ZISEUIO| 3I43H3A 


d 


SpIOIMeed “Eploil]. 


535810] 8I43H2A 


N|9q3129 
|AueL| 


98 jEUI |N19! 


j DA a1e5im59 5i43HaA 


ze) N 


> 


31) 


doa1p [NI0DId 


p, 


Delos NON 


515909 


UINIDES 


3|B5puodv 


BUN SIZSA 


313p1N 
sJonSUBI U0J09 
IUSIUII 
U3pond 
sesDued 
DEUIOIS 
16165 XSid 
A0EI 


IUguleld 


BpIOIIyeIed "EpIoi! N 


3533-03p! EMEA 
IWBUNUa9 
SINANS uNsa)ul 


USpusose u0J09 


ge ESIZ3A: 


1949) 
VeoIA 

i —ezrens 
dea 
eIXV 
eu 


2319810) 8IQ3H3A ra Daf 
3JeDIRI3I BIQ3HSA ÎI, IU56 
343189 (| IN 
sie: VA % a|euo 
Z5N (/ 7 | /amnsnui 


SZIjodiH 


Ie nsert 


maI5810  pSUVI 


Zonele reflexogene aie 
rinichilor, ureterelor și vezicii urinare 


Talpa stângă 


Rinichi 


Uretere 


Vezică urinară 


